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Höchster Punkt vom RAAM erreicht - über 3'400 Meter Höhe und 1/3 der Strecke erreicht!

Im Moment führt die RAAM Route durch die bergige Landschaft der Rocky Mountains, wo
auch der höchste Punkt bestritten wurde. Die unvorstellbare Weite und zivilisationslose
Gegend sind sehr beeindruckend. Da ist es im Moment auch mit dem Internet nicht ganz so
einfach. Somit kommen auch gleich zwei Berichte zusammen.

Nach der glühenden Hitze der Wüste folgt nun die Steigung der Berge und vor allem die
kühlen Nächte. Im Moment wird es in der Nacht bis zu 0 Grad kalt, was viel Energie kostet.

Martin schläft im Moment jede Nacht ca. 1 1/2 Stunden und ist nach der Wüstenhitze mit viel
Wind und Sand wieder richtig motiviert und trampelt fleissig in die Pedale. So haben wir
bereits 1/3 von der RAAM Strecke hinter uns.

Im Moment ist Martin Jakob nach der Time Station 19 auf dem 8. Plazt, somit seit 3
Tagen und 21 Stunden auf dem Fahrrad.

Martin geht es gesundheitlich sehr gut, ausser einer geschwollenen Unterlippe von Sonne,
Wind und Kälte. Während den Nachtfahrten muss er gelegentlich Power Schlaf-Pausen
einlegen, damit er nicht während dem Fahren einschläft.

Weitere infos findet ihr unter:

http://stats.raceacrossamerica.org/2008/reports/overview.html oder
www.raceacrossamerica.org


